
 
 

 

   

◎ 保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

が子ども
こ

たちに読んで
よ

あげながら，家族
かぞく

で一緒
いっしょ

に内容
ないよう

を確認
かくにん

しましょう。   

 

１ 学習
がくしゅう

する場所
ばしょ

や机
つくえ

の上
うえ

をきれいにしてから学習
がくしゅう

を始めましょう
はじ

。 

 (1) 教科書
きょうかしょ

，ノート
の ー と

，鉛筆
えんぴつ

，本類
ほんるい

等
など

は，必
かなら

ず決まった
き

場所
ばしょ

にかたづけます。 

(2) 机
つくえ

の上
うえ

や周
まわ

りには，紙くず
かみ

，本
ほん

・マンガ，脱いだ
ぬ

服
ふく

などが散らかって
ち

いたり，学習
がくしゅう

 

に必要
ひつよう

のないものを置き
お

っぱなしにしたりしません。 

 (3) 必要
ひつよう

なものだけを机
つくえ

の上
うえ

に準備
じゅんび

してから，学 習
がくしゅう

を始める
はじ

 

ようにします。 

 

２ 決まった
き

時間
じかん

に，決まった
き

場所
ばしょ

で学習
がくしゅう

するようにしましょう。 

【
（

家庭
かてい

学習
がくしゅう

の目標
もくひょう

時間
じかん

】
）

 

 

(1) 毎日
まいにち

，決まった
き

時間
じかん

に学 習
がくしゅう

を始め
はじ

，目 標
もくひょう

の時間
じかん

いっぱい，集 中
しゅうちゅう

して学 習
がくしゅう

に取
と

 

り組
く

みましょう。もちろん，それ以上
いじょう

学 習
がくしゅう

できる人
ひと

は立派
りっぱ

です。 

  （毎日
まいにち

の入 浴
にゅうよく

，夕 食
ゆうしょく

，学 習
がくしゅう

開始
かいし

時間
じかん

を決めて
き   

取り組む
と  く  

ことで，望ましい
のぞ      

学 習
がくしゅう

 

習慣づくり
しゅうかん      

につながります。）   

 (2) 一日
いちにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で，ご飯
  はん

を食べる
た

時間
じかん

，お風呂
 ふ ろ

に入る
はい  

時間
じかん

，学 習
がくしゅう

をする時間
じかん

， 

ゲームなどをする時
じ

間
かん

などは，お家
  うち

の方
かた

と話し合って
はな   あ     

決める
き   

ようにします。  

 

３ 学習
がくしゅう

する時
とき

は，気持ち
き も  

を落ち着けて
お   つ    

，目標
もくひょう

を立てて
た   

始める
はじ    

ようにしましょう。 

 (1) 学 習
がくしゅう

する１０分前
    ぷんまえ

には，ゲームをしたり，テレビやスマホ，タブレットをみたりす

るのをやめて，早 め
はや   

に学 習
がくしゅう

する机
つくえ

に向かう
む   

ようにします。 

 (2) 学 習
がくしゅう

する前
まえ

に，深呼吸
しんこきゅう

などをして心
こころ

を落ち着けます
お  つ    

。 

 (3) 「よ～し，まず初
はじ

めに国語
こくご

の宿 題
しゅくだい

をがんばるぞ」，「明日
あした

の算数
さんすう

のテストで、100点
てん

 

をとるぞ」などと，学 習
がくしゅう

をする前
まえ

に目 標
もくひょう

をもって取り組める
と  く   

ようにしましょう。 

 

 

阿久根市立西目小学校    

 

                            

 

４ 基本的
きほんてき

な学習
がくしゅう

の方法
ほうほう

は以下
い か

のとおりです。 

 (1) まず初め
はじ  

に，今日
きょう

しなければならない宿 題
しゅくだい

や学 習
がくしゅう

を確認
かくにん

します。 

   「先生
せんせい

から出された
だ

宿題
しゅくだい

は，○○だったなあ。それを最初
さいしょ

にしないといけないな。」 

 (2) 次
つぎ

にどれぐらいの時間
じかん

をかけて，何
なに

をしたらいいのか，学 習
がくしゅう

の計画
けいかく

を立てて
た   

から 

学 習
がくしゅう

を開始
かいし

します。 

「今
いま

，７時
じ

３０分
ぷん

だから，７時
じ

４５分
ふん

までには，国語
こくご

の宿 題
しゅくだい

を終
お

わらせよう。」 

 (3) 宿題
しゅくだい

が終わったら
お

，次
つぎ

のような学習
がくしゅう

にも取
と

り組
く

みます。 

  ○ 今日
きょう

，授 業
じゅぎょう

で学 習
がくしゅう

したところを，大きな
おお

声
こえ

で音読
おんどく

します。（読めなかった
よ

漢字
かんじ

な 

どは，書
か

いて覚
おぼ

えるようにします。） 

  ○ 教科書
きょうかしょ

の太字
ふとじ

で書かれて
か

いる言葉
ことば

や，授 業 中
じゅぎょうちゅう

に先生
せんせい

が下線
かせん

を引く
ひ

ように指示
しじ

し 

た言葉
ことば

などは，言葉
ことば

の意味
い み

や内容
ないよう

を調
しら

べてから，書
か

いて覚
おぼ

えるようにします。 

  ○ 算数
さんすう

の学 習
がくしゅう

は，教科書
きょうかしょ

の学 習
がくしゅう

した内容
ないよう

を音読
おんどく

した後
あと

に，授 業
じゅぎょう

で解
と

いた問
もん

題
だい

 

を自分
じぶん

でもう一
いち

度
ど

解
と

いてみます。 

  ○ 社会
しゃかい

や理科
り か

の学 習
がくしゅう

は，教科書
きょうかしょ

の学 習
がくしゅう

した内容
ないよう

を音読
おんどく

した後
あと

に，大切
たいせつ

な部分
ぶぶん

を， 

宅 習
たくしゅう

用
よう

のノートに書
か

いてまとめ，覚
おぼ

えるようにします。 

  ○ 授 業
じゅぎょう

で配
くば

られたプリントは，ノートに貼
は

ったり，ファイルに綴
つづ

ったりして大切
たいせつ

に 

保管
ほかん

します。授 業 中
じゅぎょうちゅう

にできなかった問題
もんだい

などは，もう一
いち

度
ど

ノートに書
か

いて，自
じ

分
ぶん

 

で解
と

いてみます。 

 (4) すべての学 習
がくしゅう

が終わったら
お     

，明日
あした

の授 業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

な教科書
きょうかしょ

， 

ノート，その他
  た

の学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

をランドセルに入れて
い   

，すぐ登校
とうこう

で 

きるように準備
じゅんび

してから寝る
ね  

ようにします。 

 

１年
ねん

４０分
ぷん

  ２年
ねん

４０分
ぷん

  ３年
ねん

６０分
ぷん

  ４年
ねん

６０分
ぷん

  ５年
ねん

８０分
ぷん

  ６年
ねん

８０分
ぷん

 

 

西目
に し め

小学校
しょうがっこう

 家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引
て び

き 
 


